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 چه    د   دا  د    91-کووید”از   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه   ت   ت: ياح   توزش   مت        ت 
 

 9911تير   

 

        دستکش   ، ح    ها،   ، ح   و سا   ،    د   س ول         ،       ها

ش ه    هسب   ر       و    د      ا     ر ق   ال وی    ول            ر          

  ل        دا    ر    س ول         ،     ر  ک    ر و    د    و ا     ل    

 د ب   د     د       ر   ر       ر      د      لد   

    ،  ش تشه     لد    ی  و    ر       ر     ب   د   و و     لاشه      ه

 و    شهد 

           ه ا    د    دشهو    وه د    ستا ده   ر        د   ،   ر    و    ه 

 %(    ی     د و    شهد    1عاه     د وتکر              

         ا  ،   ح    ها،   د   و  ا،   ،     وه د    ستا ده   ر       ر     ستا ده 

 د ر،   ش ت،   شهد    06        06و ش ا   ا  سشهو    د     ب   

          ر،   دا ل     ت       ور د      و    ون    اهده   نیی ه   ح          ک

  ا  ،   د   و  ا،   ،     ر       رهدد      شهد 

     ر     هر،   ر،   ون و      ش و،   ر    ش ل   و د    د     ش       ن   ش ل   و  د

د      ت      دولدی   ،     دستک ه    یا  ح   و د    و      ه       ر ،   

ش لد،     د و،   د،     و د    ،یک ق    ندوا   ش     ر،   نهد    ر و     

     و سا    ستا ده      و    د     ل           ی   ر    ن هد ح    ع  و     

 د      را  ش    دس           ر ق   د،  

با   مو تس     ترا   بروس   زنا   ت   ار بش   كسب:شتاع   بروس         و   ا    

ژتهشا   ههش     ت   گيريرسا   و   ا    تنا    تر     مت  زا   كوتابا   ت   گ

 زهري و   وز    به   زرم   ايد   تا   بازشح

 

حوز ا   اياباع   باتخ ا   اياباع   زهيش    ياكتاا          : ب ا     مكو 

 زهري و   وز    91گاوک   زهرا   تر     مت  زا   كوتابا   ت   گژتهشا   

 

 زناو    تنا    بيناو راعح

99991333-99991919-399  

 

 بيناو راعح“ مت      به   بيناو”صهحه    مكو 

 
http://www.gums.ac.ir/17shahrivar 

 

 

 

 

 

 

 

 ت:ب ح

 

دسته  اع ل   ول    ح    ش  رح   د و     د       ،   ر و و   ر ا ی    د     ر     

   nCoV-9102ر         وشکه ح   و ت ل   د       ع     ع ا ه      

شی س و     ش  ه   د        ا     (nCoV-9102)نه د  دولدی   ر و 

     وع د     ،     را  ش ح   د و     د   ی     د   د  د    1901

 

   93كو   ص وتا    ه   كو   تنا    با   ارك   بيناو   ب كيش   تا   ت ش    

وت    و     تاع   تنا    بر     ت    ا ك   ب او    كوزره   بازي ش   

ت   كو   ص و    برت    ت ا     اا   ت:ه ا   تاب:ش     را ه   ي ا   

ت:را   بهی   يا   و هانا   به   ب كي رريا   ت ر      كوت اب ا   

 ترو عه   بناييش 
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مطالب   ر ج   افز    آگ  ي   ا دا م    ديا        مد        يدا     

اد د   مم    ا د   لطنا    ي   نودا    ر دج        ادي   “ ک  ونا   و جو ” 

 آجما  د:

 تقشتهح

 ر ل    وه  د          رتف   ر،   عاه     ش و     یا     د    نشه      ا     ن      

 لدو    د   د     رت     رل    س ی   وش ،  و    ویکه ،   ر،     ل   و     س       ن ،   

رلر         ر            و ر،    اه    و    ن     د    ر       ع  ه   الد    و ،     د   

ی  ،     د و و         د         ی     د    رع      ر         د   س  و ل   ع ه و ل   

“ ن ه د      دو لدی” ر    ون     دوکل   وش ر   ش ح   ع ول   ر        و ا   

 ر و    و    ر ش  

 

 چه     انا   كووك “   وتبا   تيرت ”بيناوس   

 
د     ی ب   ر         ر،   شکل   وا   ر         یا     ر د    ع   ،   د   د    رلر    

 ر         ر،   شکل   عف ظ    ول     ،ل   و    شهد 

  ت 

 مبري     يا   وزرقاع   بي:ا 

   :وسرهاب   كو   تبان   بي:ا   ت    ي 

 گ     كوك 

 كوك    ن با   ت   با   زاسا 

 ه ب    ويه  

 ت:را   بهی   ت   وا ويد   تعشوك   ت:هی 

 

 چر به   ت:رقد   تا   ز ك “   وتبا   تيرت ”بيناوس   

 
رل    س ی     ه            ت      دولدی   ع ول   ر        ن،      ی   و  ت     ظ   ر     

        و      ه     و    و  ب    اهده    س ح   د    وه  د    ول   ر ل    رتف   ر،   ر           

 ر شتل   و    ر ش  

         ال دوک،   د    ا   ،   ن تل        وا   وتل   ر    ر          ل     د        ر ش 

 د   ،(   11

   ال د    ن،   د    و  رل   ع  ،   د   و    سلا،   ر         ر شی  

             ال د    ن،   دستش     ر    س هب    اهده   ر،     ل و    یا     ر 

رلره د   د شت،   د   س،ر    شظح   ر ی    د   و    د،     رهد        ر     ،        

 دس     اهده   ا ر   نلده   ر شی  

     ن د    د و      ن،   ر د     ع و     ک و     ا        ا لد    د      ه

  شک ل    د        ،   ر و و   ر،   ر           ش   د     ح   د    و ع ل    

  نت  ب    وا   دولدی    ل     د     

 

چ ر  ب ه   “    وتبا   تي رت ” بيناوس   

 كوتاع   تا   ز ك 

 كوتاع   كووتياح   -9

وا   ر        دولدس     س    د   د و          دولدس     “نه د     دولدی”ر        

 و    د     ه و            ر           ع    د             ل   د    دستلی         ر ش 

   و ر    د ع     ر ا ی    ر       (   د           ل    نشا   وع ا      ت    ر ه  ا   

 د و       رلر    وی سب   رل     ر        ی     و    شهد 

 كوتاع   زنايراح-2

  ن  ژ    د و      د   و ولو    و وع و    رل    و    شهد 

 گيشريرس    :يا “  وتبا   تيرت ”چر به   و    وبر    به   

    ،ر            د    وا      ر   ر     ،   د   ر     اهو،   وی سب    ل     د 

       عا     ر  ه ده   ر و          لدد   ر،      ر   ر تل    ر        ر هدد 

    وی  

         ی        ل   نی     ن،   اا ،     وشتل     ر،   عیه     و    

 ش،نر  ،   ح      ق(   ر،   رهر     اهو،   و     لد     ر،   عیه     و        

  یرله   ،         ر      ک،   د  و  

    الد   ول       نیی ه        ر        و      ن،   ر    الد   ر       د    وا      ر

 ل  د  د   ر و         و سا   وع ها     ستا ده      و    د   د     نی    ن ،   

 ر،    ه    وی سب    ه و        ر،هش    

   د    ا  ستا دهح و سا    و  ا ر شهد و  دستک    ش هد

 لش  و    یا     د   س لا ،     ل و سا الد ول     نیی هح ر  

 ر        اهده    لددح   ر و    اه  ش    عهو    شهد 

    را  ش    دس         اه     ر،   د          ی   ر     ال د   ر       و    و   ب

  ل       ل   د   ، ری ا   رع          ا ،   ی  ح     ل   د   رع         ر ه د    

ی     ح   رع          ستا ده         ه ا    د   ،ل    و     ن،   دستا    ن      ر ،   

   ل   و     سی      ر ق   شهد 

            را  ش    دس         ر     ستا ده          ره    د    ب   ر    د     د

ر و      ر ق   د د    ر    ستا ده         ب   د     ره ح          ها ،   ،      

 ن ی     وک      وال     ستا ده   شهد    

    را  ش     یا     ر و    د    ، ،    د  و   ر،   دوژه   د    راه     ا ل د

ر         ر ق   شهد    را  ش     یا     راه و    هش       د،      د   

ر ی    د    ،یک ق   سلا،   و    ع  ،   ح   ر     ستا ده        و  س ا   ،      

   ح   و سا   ،         ،        د    و  ااظ     ر ق   و    شهد   ن،   ر ،   

 د            را  ش    دس      ن   ر و     ع و     لدد 


